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■记者 李琼 通讯员 王忆希

11月 18日，第十届“中国大学教
学论坛”在福州举行。本次论坛由中
国高等教育学会教学研究分会、全国
高等学校教学研究中心、《中国大学
教学》编辑部主办，福州大学承办。
论坛以“一流本科教学：课程、师生、
方法”为主题，全国 200 多所高校的

千余名代表参加了交流研讨。
据悉，“中国大学教学论坛”自

2008 年创设以来，每年选择一个主
题，聚焦我国高等教育教学改革热点、
难点，持续组织高教界交流、研讨，是
国内高等教育界知名论坛。十年来每
届论坛都得到了高教界的热烈反响，
取得了良好的社会效果。

■记者 安梓

新的一年就要到了，不少
家长都会给孩子选择各类培
训班、兴趣班。如何在琳琅满
目的招生广告中选择正规优
质的培训机构？这一年来，福
州又涌现出哪些优质培训机
构？最牛的机构名师哪里
找？12月 8日，本报教育周刊
将联合福州市教育局民管办、
宝龙城市广场共同推出诚信
办学单位师资精良展暨年度
风采盘点，家长不妨带着孩子
去参观、咨询。

近段时间来，多部门联合

执法，在全市范围内开展声势
浩大的民办非学历文化教育
培训机构清查整顿工作，目前
取得初步成效。鼓楼、晋安教
育民管部门已经组织了多次
的集中清理取缔行动。下阶
段，福州市教育局将推动教育
培训机构清查整治工作常态
化、制度化，强化巩固本轮排
查整治的成效，进一步加大在
各类媒体平台上的宣传力度，
彻底摧毁无证教育培训机构
生存空间，更好地规范管理民
办教育培训市场。

福州市民办教育协会将
联合本刊启动“诚信办学宣传

周”活动，展示优秀机构风采、
抵制“黑培训”。本次活动将
向社会大众推荐诚信办学单
位，并共同抵制非法办学活
动，展示为民办教育事业发展
作出积极贡献的优秀单位代
表，树立先进典型，发挥优秀
民办教育机构的示范作用，促
进我市民办教育事业的健康
持续发展。12 月 8 日下午 4
点开始，我们将在宝龙城市广
场中庭举行年度颁奖盛典，现
场将有众多优质办学机构精
彩的教学成果展示、名师见面
会等活动，欢迎市民们前往。

■记者 安梓/文 叶诚/摄

近日，由本报主办的 IMC
国际数学竞赛掀起了一波波
小高潮，我们邀请市内众多名
校参与的纯公益校园就地赛
受到广大学生和家长们的好
评。

鼓一小、中山小学及中山
小学（模范）分部、林则徐小学、
延安小学部……加入 IMC行列
的学校越来越多。上周四下
午，IMC公益海选进入师大附
小，至此，老仓山三大名校师大
附小、麦顶、仓小已经全部完成
了 IMC校园选拔。当日，金山
片区的核心名校——金山小学
也进行了校园选拔赛，金山小
学目前有我市小学数学的两大
名师工作室，一是福州市小学
数学林碧珍名师工作室，另一
个是福建省名师工程侯锦扬小
学数学教学团队，他们都给予
IMC数学竞赛很高的评价。上
周我们还进入了南台实验小
学、晋一小等校进行就地赛，本
周以及下周，还将在晋四小、台
五小以及部分初中展开赛事。

专家建议
正确预设参赛目标

在晋一小，上课铃声还没
响起，参加本次公益海选的各
班学生们都端坐着等待老师
发放试卷，急切地期待体验这
次国际数学赛事。学校的老
师们也非常重视，想借此考察
下学生们的数学水平。

在南台实小的海选赛中，
孩子们也表现出了很大的热
情。五、六年级的不少同学通
过自己的思考和探索，成功解
答了大部分试题。海选赛结
束后，年段长及数学教研组的
老师们还专门开了短会，针对
试题的难易程度以及学生的
答卷结果作了总结和反思，为
日后的数学教学提供参考。

从这次的 IMC 校园就地
赛赛果反馈来看，有的同学在
平时数学学习中自我感觉很

好，竞赛中却遭遇“滑铁卢”。
在竞赛中怎样才能取得好的
成绩？记者请教了我市数学
竞赛和培优专家赖百奇、胡春
来、侯锦扬老师，他们给出了
不少好建议。

首先要端正参加竞赛的
态度。数学竞赛，不同于学校
内的正常学习，它需要较好的
数学功底和应变能力，乃至于
悟性。因此参加竞赛时，必须
设定一个比较适合自己的目
标，这个目标不要太高，只要
达到这个目标就成功了。

在竞赛中，针对自己的实
际数学水平，可以定 3种不同
的目标：

1.如果平时数学学习一
般，那只要参加了竞赛，尽自
己最大的努力就可以了，感受
竞赛的气氛，通过接触那些有
挑战性的试题，使自己开阔了
眼界，激发了钻研的兴趣，这
是最重要的。

2.如果平时数学学习比较
好，通过初试，能够进入决赛
就达到目标，主要是通过竞赛
看看自己的能力和掌握的知
识还有什么不足。

3.数学水平较好的同学，
目标就是争取夺得奖牌，通过
竞赛主要是查缺补漏，总结经
验教训。

另外，针对不同年级学
生，对比赛的期望也有所不
同。对于 4年级，主要是锻炼
自己的心理状态，能够不畏

惧，敢于应考；对于 5年级，初
次参赛的应该是以锻炼自己
为主，第二次参赛的同学目标
就要稍微高一些；6年级的同
学则应该和小升初考试结合
起来。

只要在赛前给自己设定
了目标，考试时就不会紧张，
更不会出现由于心理不稳定
发挥失常。

竞赛名师
助你提升数学思维

几位专家都认为，针对性
地复习和针对性地训练是在
任何考试中取胜的法宝。对
于数学竞赛来说，最为重要的
就是针对性。IMC中国组委会
表示，并不提倡刷题式的备
战，所以官方从不向社会售卖
真题集，IMC致力于竞赛试题
的原创性，这些题目更重在数
学思维的提升。

基于这样的宗旨，本报拟
于 12月 10日邀请我市中小学
金牌数学竞赛教练——名师
赖百奇、侯锦扬、叶育新等举
行一次“IMC数竞思维与学霸
养成”的专题课程，分为小学
四、五、六年级和初一共4个组
别，欲参加的同学可加入 IMC
赛事群（群号：489750911）。
我们已在群里共享部分真题
供福州参赛学生下载、练习，
也可通过“教育周刊”微信公
众号直接报名参加 12月 17日

“IMC精英赛”。

■周桃茂

日前，福州市第五届少儿“舞动
武林争霸赛”启动仪式举行。据悉，
该赛事作为福州本土的民间少儿舞
蹈、武术比赛，分为海选、复赛和决

赛，进入决赛的选手将获得组委会设
定的各类奖项和丰厚奖品，优胜者更
是有机会被推荐参加各类大型演出、
拍摄电影及广告片等活动。详情请
关注“舞动武林争霸赛”微信公众号
咨询了解。

■记者 刘玉纯

11月 10日是晋安第一中心小学
“党员活动日”。当天，在党支部书记
吴天梅老师的带领下，党员志愿者来

到桃花山社区开展服务，与社区工作
人员一起，向群众询问他们对社区治
安的满意度，了解他们对治安管理的
需求，征求治安管理意见。

■记者 李琼

11 月 18 日，由福建省教育厅主
办，闽江学院承办的第十届福建省大
学生职业规划大赛落下帷幕。大赛旨
在提高在校大学生职业生涯规划意
识，了解自我、了解职业，明确个人奋
斗目标，进一步提升大学生的就业竞
争能力。帮助广大学生对就业、创业

等职业规划初步了解和认识的同时，
更为临近毕业的大学生们提供实现理
想的平台。

据悉，大赛自8月份启动以来，经
过书面预审、现场决赛，本科组厦门大
学的余平等 6名同学、专科组福建职
业技术学院的吴春燕等4名同学荣获
一等奖。

11 月 17 日，福建师
大心理学学科带头人叶
一舵教授在福州教育研
究院为我市中小学心理
健康教育骨干教师、市县
心理辅导站专职人员以
及志愿者等进行了《积极
心理学与学校心理健康
教育》的讲座，倡导“积极
心理健康教育”进校园的
新理念。这也标志着全
省百场未成年人心理健康公益巡讲活
动福州专场的启动。

据悉，活动将邀请专家对一线心
理辅导人员进行专职培训、开展学生

心健团训、面向家长开展“亲子沟通”
专题讲座，活动将持续至 2018 年 1
月。

■记者 安梓 叶诚 摄

未成年人心理健康巡讲在榕启动

全市民办教育培训机构开展“诚信办学”宣传周活动

12月8日，年度盘点盛会相约宝龙

IMC纯公益校园就地赛如火如荼

本报将邀数学名师助你开启“学霸模式”

南台实验小学数学竞赛现场。

“中国大学教学论坛”在福州举行

福州少儿“舞动武林争霸赛”启动

晋一小党员志愿者开展进社区服务

福建省大学生职业规划大赛落幕

□教育简讯

■记者 安梓 叶诚

由晋安区委组织部、宣传部、文
明办、教育局等多部门共同主办的

“文明出行进校园”主题实践活动 11
月 20日在晋四小启动。晋安交警大
队福新中队民警们来到学校，围绕此

次活动的主题“抵制七类违法 安全
文明出行”，结合辖区内的实际情况，
为同学们上了一堂生动的交通安全
知识教育课。晋四小的学生、家长志
愿者以及象园街道党工委的志愿者
们也冒雨参加了校园周边的交通疏
导工作，发放文明出行倡议书。

晋安区“文明出行进校园”在晋四小启动


